
Sat Nam Rasayan es un sistema
de sanación cuyo único
instrumento es la mente
meditativa. 
Cuando estamos en silencio, todo
lo que sucede en el Universo esta
integrado en las sensaciones de
uno mismo
No hay separación, el sanador
simplemente se permite suceder y
el Universo se transforma .

SAT NAM RASAYAN
Nivel 1 y 2 CURSO 2026-2027 



NIVEL 1
Objetivos:

Meditar en silencio de forma sólida y estable
Incrementar la intensidad de las relaciones

Concebir el Universo sucediendo en nuestras sensaciones
Sanar de un modo sencillo y poderoso

El nivel 1 consta de 60 horas ( 8 módulos de 5 horas
y dos intensivos de finde semana)

EL CALENDARIO PUEDE VERSE AFECTADO POR LOS INTENSIVOS
Precio 90€ sesion/ repetidores 45

El precio de los intensivos se informara cuando se publiquen
CALENDARIO 2026

Horario de 9 a 14 horas
Intensivo en Madrid con Sadhu Singh 28 de febrero 1 de marzo 

Domingo , 22 de Marzo
Domingo, 19 de Abril

Domingo , 24 de Mayo
Intensivo con Ambrosio , 20 y 21 de junio

Domingo, 20 de septiembre
Domingo, 18 de octubre

Domingo, 8 de noviembre
Intensivo en Barcelona con Sadhu Singh, 14 y 15 de noviembre

Domingo, 20 de diciembre
Domingo , 17 de enero de 2027



NIVEL 2
Objetivos:

Relaciones múltiples: asociaciones
significativas entre órganos y meridianos

Resonancias: impacto global
Arte de conocimiento: la información intuitiva

Ensueño: la experiencia simbólica
Elemento: las sensaciones de tierra, agua, aire y éter sirven para sanar

Formas en el mundo fenoménico: mantras, yantras, mudras, números...
El nivel 2 consta de 120 horas ,dos años (16 módulos y 4 intensivos de fin de semana)

EL CALENDARIO PUEDE VERSE AFECTADO POR LOS INTENSIVOS
Precio 75€ sesion/ repetidores 45

El precio de los intensivos se informara cuando se publiquen
CALENDARIO 2026

Horario de 9 a 14 horas
Intensivo en Madrid con Sadhu Singh 28 de febrero y 1 de marzo

Sábado, 21 de Marzo
Sábado, 18 de Abril

Sábado , 23 de Mayo
Intensivo con Ambrosio , 20  y 21  de Junio

Sábado, 19 de septiembre
Sábado, 17 de octubre

Sábado, 7 de noviembre
Intensivo en Barcelona con Sadhu Singh 14 y 15 de noviembre

Sábado, 19 de diciembre
Sábado, 16 de enero de 2027



INFORMACION CENTRO DE YOGA AVAGAR
Calle Bravo Murillo, 243, entreplanta

28020 Madrid
www.avagar.com

WP+ 34 618 966 168
email: snrespana@gmail.com


